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 Inicjatywa założenia stałych aren do uprawiania rekreacyjnego 

orientacji sportowej na terenie Poznania i okolic

 Znajdź „Z mapą w las” na facebooku i obserwuj profil!
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orientacja sportowa - „sport” w nazwie

bieg na orientację – „bieg” w nazwie

zielony sport

orienteering – nie po polsku

orientacja terenowa – bliżej, ale nadal daleko
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uprawianie sportowe: 

– celem jest jak najszybsze 
pokonanie drogi między punktami 

– istotna jest umiejętność 
czytania mapy i wybór wariantu
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FOTO 

do wstawenia – rekreacyjne uprawianie bno

uprawianie rekreacyjne:
trochę jak:
- grzybobranie
- łamigłówki
- geocaching
- questy-gry miejskie
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do uprawiania
w każdej grupie wiekowej,

o każdej porze roku



z

rowerowa
orientacja sportowa

mapnik
rowerowy
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Jak i gdzie uprawiać orientację sportowa?

 klub specjalistyczny – sport niszowy, mała ilość

 zawody i otwarte treningi – okazjonalne, raz na jakiś czas

 areny do uprawiania orientacji terenowej – ogólnodostępne dla 

każdego w dowolnym czasie

 mapy terenów szkół i przedszkoli – możliwość wprowadzającej 

lekcji w szkołach 
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Co w praktyce mogłoby powstać? 

Z czego składa się arena do uprawiania orientacji terenowej?

Mapa

(dostępna w wersji 
papierowej, do pobrania 

lub w aplikacji)

Tablica 

(podstawowe info, 
opis, zasady)

Słupki

(siatka; potwierdzenie 
odnalezienia punktu)
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Co da utworzenie areny?

 Sieć słupków da możliwość wytyczenia tras o różnej długości –
krótkie dla początkujących, dłuższe dla bardziej wprawionych

 Kilka tras a każda to inne spojrzenie na teren – kolejny pretekst do 
odwiedzenia tego samego terenu tylko inaczej

 Wraz z innymi arenami w mieście cały system który też rozprasza 
ruch – jak raz się spróbuje będzie ochota aby zrobić coś 
podobnego lecz w innym lesie

 Takie zagospodarowanie nie przeszkodzi ani nie zmieni
dotychczasowego sposobu zarządzania i użytkowania danego 
terenu



z Poznań w przyszłości 
– mapa z lokalizacją proponowanych aren
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przykład Kopenhagi
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przykład Dolnego Śląska
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przykład areny pieszej i rowerowej - Wrocław
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przykład mapy terenu przedszkolnego
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Możliwe drogi powstania:

 budżet rady osiedla (po pozyskaniu zgody zarządcy)

 budżet obywatelski (pozyskanie zgody i środków finansowych) 

 zrzutka społeczna + sponsorzy (po pozyskaniu zgody zarządcy)

 granty (po pozyskaniu zgody zarządcy)

 programy samorządowe/rządowe? 
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 Dziękuję za uwagę!

 Znajdź „Z mapą w las” na facebooku i obserwuj profil!


