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Rozkladajace sielicie s siedli-

skiemn dla bezkregowcéw, ktére

53 pokarmem plazow, gadéw, |
ptakow i ssakow, dostarczajg |

tez wielu skladnikéw odzyw-

czych dokorzeni oraz oslaniajg

je od mrozu i utraty wilgoci.

Niegrabienie lisci ogranicza ubi- |

janie gruntu, a dzdzownice

wrciggajac liscie do swoich ko-

rytarzy, zmeksza]q ilosé proch
nicy w glebie i poprawiajg jej
wiasciwosci mechaniczne.

- Wmiejscach, gdzie s3 liscie
]St w1eoe1 bezlm;gcwuowl ptaki

zZimujacew mieScierozgamiajac

liscie, JNOEA siegnac do tego po-
gywienia. W kopcach z lisci jeze
robia swoje kryjowkd, aby prze-
frwac zime, a ich wygrabjanie

Koniec przymrozkow,
nareszcie zagoscita praw-
dziwa wiosna. Kto moze,
sadzi i wysiewa, bo nie ma

Gosciu, sigdz po
mym lisciem...

Dawniej uwazano, ze
broni przed gmewem bogéw
i piorunami, a jej dotknigcie ma
wiasciwosci uzdrawiajgce. Dla-

takze wtedy, kiedy nic nam nie
dolega — wzmocni koncentracjg,
poprawi odpornosé oraz zadziata
uspokajajaco i moczopednie, co

: magicznych wiasciwosci lipa ma

tego w jej poblizu budowano  pozwoli oczyscic organizm. CZL\j wiesz, ze..

kapliczki, albo organizowano Poniewaz lipa ma tez

spotkania. Zapach jej kwiatow  wdasciwosci antyseptycz- ...zaledwie jeden hektar lasu

koit nerwy i pozwalat opanowa¢c  ne, moina ja stosowaé do porosnietego drzewami lisciastymi
niespokojne mysli. Przypomnij- przemywania ran, a nawet jest w stanie wypmciukowac 700 kg §

my tylko, Ze lipg powazal nawet
nasz wielki Jan Kochanowski.
I nic dziwnego — oprocz swoich

okfadéw na oczy - np. przy tienu?! 7 g IH nosi dehowe 1
zapaleniu spojéwek. | jeszcze 2 ' ob.

spore zastugi na polu uzdrawia-
nia. W tym celu wykorzystuje
sie gldwnie jej kwiatostan.
Kwiaty lipy (o tej po-
rze roku doskonale
sprawdz3 sig suszone)
zawierajg m.in.: garbniki,
sole mineralne, terpeny,
kwasy arganiczne, olejek
eteryczny oraz witaming %
C. Lipa jest takze s
rosling miododajng.
Najczesciej stosuje
sig jg na przezighienia
W postaci herbaty lub
naparu. Ale lipe mozna pic

ERE REE T N I NS .

' Przytul sie
, do drzewa

Wstep do laséw znéw
: jest dozwolony, w dodatku
= : - nie musimy w nich (poza
mienia potomstwa potrzebujg leSnymi parkingami) nosi¢
naprawde duzo pokarmu. Pomy-  : maseczek. To Swietna infor-
glisz: a co ja z tego bede miata?  * macja dla nas, poniewaz od
Oprdcz satysfakcji, ze wiasnie 9| wiekow wiadomo, Ze drzewa

bardziej kojacego widoku niz  pomogfas ocali¢ chocby jedna - majg uzdrawiajacg moc,
zieleri natury. Jesli wiasnie sig  rodzing tych pozytecznych owa- ;| a najwigcej dobrej energii
zastanawiasz, co w tym roku d6w, kidre zapylajg np. warzywa mozna od nich ofrzymac
hodowac w swoim ogrodku w Twoim ogrodku, zyskasz takze  °| wiosng. Sylwoterapia, czyli

lub na balkonie, mamy radg wiasne rosliny lecznicze, pigkne, | leczenie z wykorzystaniem

— rosliny miododajne. Diaczego?  pachnace i zdrowe. ‘ drzew, jest bardzo skuteczna
Bo s3 przyjazne pszczotom, Do rodlin miododajnych nalezg w zwalczaniu m.in. depresji,
ktdrym coraz trudniej przetrwaé  m.in. czosnek, koziek lekarski chorob reumatycznych,

w zmienionym przez czlowieka aleriana), lawenda, rumianek, zaburzen krazenia i migren.

Drzewa majg tez wiasci-
wosci bakterio-, wiruso-
i grzybobdjcze, diatego warto
szczegdinie teraz przebywac
w ich sasiedziwie. Obejmij
drzewo rgkoma i przylgnij
calym ciatem, przytul twarz. * |
Oddychaj powoli, relaksuj

jezdwka purpurowa, ogorecznik,
miodunka, oregano, szatwia,
wierzbowka, facelia, wrzos,
jezyczka pomarariczowa, fubin
oraz rozchodnik.

$rodowisku. W naszym otoczeniu
ubywa roslin, zwlaszcza tych,
ktorych kwiaty zawierajg duze
ilosci pytku i nektaru. Tymcza-
sem pszczoly do Zycia i wykar-
50 kuriertv
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